





                                     기 초 설 문 지  (예진표)


작성일�
�
성명�
�
키�
         cm�
몸무게�
         kg�
�
�
�
食  欲 ( 식 욕 ) · 嗜  好 ( 기 호 )�
�
○입맛이 좋다.�
○입맛이 없다.�
�
○허기를 참기 힘들다.�
○끼니 때가 되면 어쩔 수 없이 먹는다.�
�
○육식을 좋아한다.�
○채식을 좋아한다.�
�
○( 단 맛, 쓴 맛, 짠 맛, 신 맛, 매운 맛 )을 즐기거나 잘 먹을 수 있다.�
�
○술을 마신다.�
음주 회수(한 주에         번), 주량(                  병)�
�
○담배를 핀다.�
흡연 기간(                년), 하루에(                갑)�
�
�
�
消  化 ( 소 화 )�
�
○소화가 잘 안된다.�
○명치밑이 아프다.�
○속이 쓰리다.�
�
○잘 더부룩하다.�
○가스가 많이 찬다.�
○트림을 자주 한다.�
�
○자주 메스껍다.�
○구토를 종종 한다.�
○배에서 소리가 자주 난다.�
�
○조금만 먹어도 금새 배부르다.�
○잘 체한다.�
○배가 자주 아프다.�
�
�
�
大  便 ( 대 변 )�
�
(                )일에 (                )번 정도 보러 간다.�
�
○대변이 (단단하다. 무르다.)�
○어딘가 모르게 시원치 않다.�
�
○아랫배에 가스가 잘 찬다.�
○대변에서 음식물 찌꺼기가 보인다.�
�
○변비를 고치기 위해 약 혹은 건강식품을 먹고 있다.�
○찬 것 먹으면 설사를 잘한다.�
�
�
�
小  便 ( 소 변 )�
�
○소변을 시원하게 본다.(1일          회)�
○소변 양이 매우 적다.�
�
○소변을 자주 보러 간다.�
○밤에 깨서 소변을 보러 갈 때가 있다.


(있다면, 몇 회?         )�
�
○소변을 보고 난 후, 소변이 팬티에 묻어 있는 경우가 자주 있다.�
○소변을 보고자 해도 잘 나오지 않거나 방울방울 떨어진다.�
�
○소변 보고 난 후 시원치 않다.�
○소변을 보고 난 후 통증을 느낀다.�
�
○소변색이 하얀색이다.�
○소변색이 노란색이다.�
�
�
�
口  渴 (물 마시는 양상)�
�
하루에 마시는 모든 수분의 양이 얼마나 됩니까? 


(생수, 차, 음료수, 우유, 커피 다 포함해서                리터 가량)�
�
물을 마시는 이유는? ①목이 말라서 ②건강에 좋다니까 ③습관적으로 


                    ④기타(                                                                            )�
�
○( 찬물, 따뜻한 물 )을 즐겨 마신다.�
○찬물이든 더운물이든 관계없다.�
�
○물을 벌컥벌컥 들이킨다.


한 잔의 물을 한번에 다 마실 수 있다.�
○조금 조금씩 물을 마신다.


한 번에 많은 양의 물을 마실 수는 없다.�
�
○갈증이 나면 참기 힘들다.�
○입안이나 입술이 마를 때가 자주 있다.�
�
�
�
寒  熱 ( 한 열 )�
�
○더위를 못참는다.�
○추위를 못참는다.�
○더위, 추위 별로 상관 없다.�
�
○에어컨 밑에 조금만 있어도 불편하다.�
�
○열이 나고 더웠다가 다시 열이 식고 추웠다가 왔다갔다 할 때가 자주 있다.�
�
○갱년기 증상처럼 열이 오를 때가 있다.�
○열이 훅 오를 때 머리에서 땀이 난다.�
�
○얼굴에 상기가 잘 된다.�
○신체 어딘가에서 열이 나는 것 같다.�
�






汗  出 ( 땀 )�
�
○땀이 잘 난다.�
○땀이 잘 나지 않는다.�
�
○신체의 일부분에서만 땀이 잘 난다.


(머리, 가슴, 손, 발 등)�
○전신에서 고루 땀이 난다.�
�
○땀을 내면 기분이 좋다.�
○땀을 내면 지친다.�
�
○식은땀이 난다.�
○사우나 가거나 운동할 때만 땀이 난다.�
�
�
�
頭  面 ( 얼 굴 )�
�
○머리가 아프다.�
○머리가 어지럽다.�
○멍하게 넋을 놓고 있을 때가 많다.�
�
○( 귀, 코, 눈 )이 ( 침침하다, 가렵다, 건조, 아프다, 멍하다, 재채기, 콧물, 코막힘 )�
�
○감기가 잦다( 열감기, 목감기, 기침감기, 코감기, 몸살감기 ) �
○피로를 자주 느낀다.�
�
�
�
�
手 足, 身 體 ( 수 족, 신 체 )�
�
○손발이 따뜻하다.�
○손발이 차갑다.�
○손발이 자주 화끈거린다.�
�
○손발이 저릴 때가 자주 있다.�
○손발이 뻣뻣해질 때가 자주 있다.�
�
○몸의 어딘가가 내 살 같지 않게 감각이 무딘 기분이 든다.�
�
○잘 붓는 느낌이 든다. (○상체, ○하체)�
○멍이 잘 드는 편이다.�
�
○피곤하거나 신경 쓰면 눈꺼풀, 입 주위나 몸의 어딘가의 근육이 자주 떨린다.�
�
�
�
睡  眠 ( 수 면 )�
�
○잠을 잘 잔다.�
○잠을 잘 못 잔다.�
�
○수면제나 안정제 복용중이다.�
○하품을 잘 한다.�
�
○잠이 잘 들지 않는다.�
○잠이 들어도 잘 깬다.�
○꿈을 많이 꾼다.�
�
○아침에 잘 일어난다.�
○아침에 잘 일어나지 못한다.�
�
○일어났을 때 머리가 맑지 못하다.�
○아침에 커피 마시는 습관이 있다.�
�
○커피 마시면 불편하다.(밤에 잠을 못자거나 심장이 두근거리는 등)�
�
�
�
胸  部 ( 가슴부위 )�
�
○피곤하거나 조금만 신경 쓰면 자주 심장이 두근거린다.�
○자주 놀라는 편이다.�
�
○기침을 할 때가 자주 있다.�
○딸꾹질을 자주 한다.�
�
○목에 매실씨 같은 것이 걸린 듯 답답하다.�
○한숨을 잘 쉰다.�
○가슴이 자주 답답하다.�
�
○심한 운동을 한 것도 아닌데 조금만 움직여도 숨이 자주 차다.�
�
○가슴이 뻐근하거나 따끔거리는 통증을 느낄 때가 자주 있다.�
�
○숨이 깊게 안 들어가는 느낌이 있다.�
�
○쫄티나 꽉끼는 브래지어처럼 딱 달라붙는 옷을 입으면 답답해서 싫고 헐렁한 옷을 좋아한다.�
�
�
�
關  節 ( 관절질환 )�
�
○근육통이 잘 생긴다.�
○목이나 어깨가 (뻐근하다, 아프다)�
○얼굴이 아프다.�
�
○발목이나 발바닥, 발가락이 ( 열이 난다. 아프다. )�
○손목이나 손가락이 ( 열이 난다. 아프다. )�
�
○등이 아프다.�
○허리가 아프다.�
○다리가 당긴다.�
○무릎이 아프다.�
�
�
�
女 性 ( 여 성 )�
�
지금까지 출산 회수는(             회)�
유산 경력은(                  회)�
�
○생리 주기가 잘 맞는다.�
○생리 주기가 불규칙하다.�
○폐경이다.�
�
○생리통이 자주 있다.�
○배란통이 자주 있다.�
○생리 전에 ( 뭔가 먹고 싶다. 쉽게 화가 난다. )�
�
○냉이 많다.(○황색 / ○백색)�
○음부가 자주 가렵다.�
�
�
�
男 性 ( 남 성 )�
�
○조루가 있다.�
○발기부전이 있다.�
�
○정액이 가끔 흐른다.�
○음부가 가렵다.�
�
 








